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- I'eHepanbHbIA TUPEKTOP

000 «Komnut-O»
/Tumoruna JI.A./

Enunoe npumepHoe 10-Tu JHeBHOE MEHIO rOpAYero NuTaHUs (3aBTpPaKoB H
06enoB) yuammuxces 5-11 kiaaccos 8 MBOY COI Nel r. 3yonosa



3HepreTnyeckas

Ne n/n Havmewrosarue Bbixog Benku HWupel | Yrnesopasl LeHHOCTb BuramuHbl MuHepanbHble Belwecrsa Ne TK{BapuawT 1)
r K r r KKan B1, mr C, mr A, mKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr~ B2, mr

LeHb 1 (noHegenbruk) 11-18 net

3asTpak
MaKapoHbl € CbIpOM 200 13,54 15,92 34,11 334,40 0,08 0,22 115,20 295,20 202,08 20,32 1,23 0,128 204
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 0 376
Xne6 nweHuYHbIN 20 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,00 0,00 4,70 16,80 2,60 0,24 0,006
KoHauTepckve nspenns 30 2,01 2,27 21,62 114,90 0,05 0,00 12,00 5,93 22,49 8,34 0,43 0,018
Wtoro 3aBTpak: 17,12 18,79 81,01 561,64 0,15 0,25 127,20 316,93 244,17 32,66 2,18 0,15

O6ep,
OBoOLWK HaTypa/ibHble CoONeHble 100 0,8 0,1 1,7 10 0,02 3,5 0 23 24 14 0,6 0,1 70
Boply, ¢ KanycToi 1 kaptodesem 250 1,8025 4,92 10,9325 103,75 0,05 10,675 0 49,725 54,6 26,125 1,225 0,0475 82
Tynsiw w3 roBsAnHbI 100 13,36 14,08 3,27 164 0,01 1,2 0 23,6 117,03 20,27 2 0,05 246
Kala rpevHeBas paccbinyaras 180 10,3176 7,3116 46,26 292,5 0,2502 0 0 17,784 244,71 162,99 5,472 0,135 302
KomnoT 13 cyxoppyKTos 200 0,48 0,036 16,83 69,564 0,0036 0,6 120 14,1 23,04 11,04 360,03 0,024 160211-1
Xneb6 U3 MyKuM NieHUYHON 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006 200102
Xneb prraHo-NweHNYHbIN 20 1,12 0,224 9,88 45,984 0,024 0 0 4,6 21,2 5 0,624
Wroro O6eg: 29,3801 | 27,2516 | 99,1525 738,138 0,3798 15,975 120 137,509 | 501,38 | 242,025 | 370,191 | 0,3625
Wroro 3aBTpak+06eg;: 46,50 46,04 180,16 1299,78 0,53 16,23 247,20 454,43 745,55 274,69 372,37 0,51

DeHb 2 (BropHuk) 11-18 ner

Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixop, benkun Hupbi | Yrnesopbl w:m”mq”ﬂ_“_”Mxmn ButamuHbl MuHepanbHbie Bewecrsa Ne TK(BapuaHr 1)
r T r T KKan B1, mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr

3aBTpak
Niania s armGousar 13 GiLEHHSH KBy 200 7,15 11,16 35,29 271,42 0,18 1,11 55,23 131,52 175,59 45,33 147 0,161905 182
Xneb M3 MyKu nieHU4HOM 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006 3
Yali ¢ "MMOHOM 200 ~ 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36 0 377
DpyKTbI CBEXKME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 338
Wroro 3aBTpak: 9,18 12,16 70,57 432,76 0,23 13,94 55,23 166,42 207,79 59,33 3,97 0,19

O6eg,
Wkpa kabaykosas 100 2,731 7,18 14,54 133,8 0,038 4,67 0 90,93 55,8 18,1 0,74 0,039 73
Cyn KapTodesibHbl C ropoxom 250 5,4875 5,2625 16,525 148,25 0,225 5,825 0 42,675 1,13 35,575 2,05 0,0725 102
Mn0B M3 NTULBI 280 23,64 13,8 51,033 423,73 0,182 8,4 25,76 64,972 | 240,982 75,53 2,62 0,186667 291
Komnot u3 arog ¢/m 200 0 0 19,96 76 0 0 0 0,4 0 0 0,06
Xneb 13 MyKu MIEHUYHO 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,1 16,8 2,6 0,24 0,006 200102
Xneb6 prkaHo-NWeHNYHbIN 20 1,12 0,224 9,88 45,984 0,024 0 0 4,6 21,2 5 0,624
Wroro O6eg: 34,4785 | 27,0465 | 122,218 880,104 0,491 18,895 25,76 208,277 | 335,912 | 136,805 6,334 | 0,304167
Wroro 3aBTpak+06en;: 43,66 39,21 192,78 1312,86 0,72 32,84 80,99 374,70 543,70 196,14 10,31 0,49




Oewb 3 (cpepa) 11-18 ner

[

Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixog benku Hupbl | Yrnesopbi w:mﬂmﬂ”ﬂ”zmm ButammuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne TK(BapuaHT 1)
r r r r KKan B1, mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr

3aBTpak
TyAMHT U3 TBOPOTa CO CTYLIEHHbBIM MOIOKOM 200 25,89 20,26 66,31 551,42 0,14 0,89 125,10 362,89 401,62 53,97 1,62 0,542857 222
KodelHblit HanUTOK C MOIOKOM 200 3,17 2,68 14,76 100,60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13 0,156 379
Xneb nweHnYHbIN 20 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,00 0,00 4,70 16,80 2,60 0,24 0,006
KoHputepckue usgenms 30 2,01 2,27 21,62 114,90 0,05 0,00 12,00 5,93 22,49 8,34 0,43 0,018 338
Wroro 3aBTpak: 32,56 25,78 112,97 819,26 0,25 2,19 157,10 499,29 530,91 78,91 2,42 0,72

Obep,
CaslaT 13 CBeK/ibl OTBAPHOM C YECHOKOM 100 1,4 6,01 8,26 131,9 0,017 6,65 0 35,46 40,63 20,69 1,32 0,077 50
LLIn 13 cBeskeit KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,765 4,95 7,9025 89,75 0,0575 15,775 0 49,25 49 22,125 0,825 0,0475 88
MNTMua TyweHHas 8 coyce 100 10,93 10,47 2,93 150 0,04 0,33 29,3 29,04 73,27 13,49 0,95 0,08 290/330
M3penna makapoHHble OTBapHble 180 6,62 5,42 31,74 253,18125 0,07 0 0 5,83 44,6 25,34 1,33 0,0306 130401
KomnoT 13 cyxodppyktos 200 0,48 0,036 16,83 69,6 0,003 0,6 120 14,1 23,04 11,04 360,03 0,024 160211-1
Xneb6 U3 MyKu NieHUYHON 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006 200102
Xneb pxaHO-NWEeHNYHbIN 20 1,12 0,224 9,88 45,984 0,024 0 0 4,6 21,2 5 0,624
WUroro O6epn;: 23,815 27,69 87,8225 792,75525 0,2335 23,355 149,3 142,98 268,54 | 100,285 | 365,319 | 0,2651
Wroro 3aBTpak+06eq;: 56,38 53,47 200,79 1612,02 0,49 25,54 306,40 642,27 799,45 179,20 367,74 0,99

Oekb 4 (yetBepr) 11-18 ner

Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixog, benkun Hupbl | Yrnesopbl w:m__.__u._m.””“””xmm BuramuHbi MuHepanbHbie BeuecTsa Ne TK(BapuaHT 1)
T r T r KKan B1, mr C, mr A, mKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr

3aBTpak i
Kalwa BA3KaA MOSI0YHAA U3 X/I0NbEB OBCAHBIX
— 200 7,91 12,40 35,83 288,57 0,17 0,91 52,19 142,50 223,79 67,44 1,64 0,161905 173
Xneb nieHUYHbINA 20 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,00 0,00 4,70 16,80 2,60 0,24 0,006
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 0 376
DpyKTbI CBEXKMUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 338
Wroro 3asTpak: 9,88 13,40 70,91 447,91 0,22 10,94 52,19 174,30 254,39 80,44 4,36 0,19

06eg
CanaT “3 KBaWeHOMW KanycTbl 100 1,707 5 8,46 85,7 0,022 19,81 0 52,243 33,952 16,011 0,67 0,027 47
Cyn KYpPUHbII C BEPMULLE/BIO 250 2,565 5,53 11,62 115,75 0,05 0,5 12,5 28,55 38,5 10,675 0,65 0,035 313
KoTnetbl pbibHble 100 11,16364 | 13,65455 13,46 221,81 0,053 0,28 41,01 41,7 151,53 34,77 1,32 0,127273 234
MNiope kapTodenbHoe 180 3,924 5,928 26,388 174,72 0,18 15,552 20,24 63,024 116,208 39,564 1,464 0,156 130101
Komnot u3 srog ¢/m 200 0 0 19,96 76 0 0 0 0,4 0 0 0,06
Xneb 13 MyKku NeHnYHoN 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006 200102
Xneb paHo-NWeHNYHbINA 20 1,12 0,224 9,88 45,984 0,024 0 0 4,6 21,2 5 0,62
WUroro O6ep;: 21,97964 | 30,91655 | 100,048 772,304 0,351 36,142 73,75 195,217 | 378,19 108,62 5,024 |0,351273
Wroro 3aBrpak+O6en;: 31,86 44,32 170,96 1220,22 0,57 47,09 125,94 369,51 632,58 189,06 9,38 0,54




Oewb 5 (nAatHuua) 11-18 ner

Ne n/n HavmeHoBaHue Bbixog Benku Hupbl | Yrnesogbl w:mﬂ”ﬂﬂwmxmm BUtammHbl MuHepanbHbie Bewecrsa - Ne TK(BapuaHT 1)
r r r T KKan B 1, mr C, mr A, mKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr

3asTpak
Kalwa BA3Kas MO/I0YHAsA U3 p1ca 1 nweHa 200 5,79 10,65 31,89 247,62 0,10 0,91 52,19 127,03 149,26 35,45 0,77 0,133333 175
Macno ciimBoYHOE NopUMAMMK 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,02 0,01 14
Xneb nweHUYHbIN 20 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,00 0,00 4,70 16,80 2,60 0,24 0,006
Yai c n'MMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36 0 377
Wroro 3aBTpak: 7,50 18,50 57,50 427,96 0,12 3,74 92,19 148,33 173,46 40,45 1,39 0,15

Obep,
Bunerpet OBOLLHOM 100 1,4 10,04 7,29 1251 0,04 9,632 0 31,23 43,27 19,52 0,83 0,038 67
Cyn v3 oBoleit 250 1,5875 4,9875 9,13 95,25 0,0725 10,375 0 34,85 49,275 20,75 0,775 0,0475 99
lony6upbl c coycom 280 21,46667 | 42,78167 | 30,403333 592,5616667 0,163333 | 43,75 0 408,8 0 54,425 | 3,686667 | 0,221667 297
KomnoT n3 cyxodpyKTOB 200 0,48 0,036 16,84 69,6 0,003 0,6 120 14,1 23,04 11,04 360,03 0,024 160211-1
Xneb 13 MyKU NWEeHNYHON 20 1.5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006 200102
Xneb prKaHO-MeHNYHbIN 20 1,12 0,224 9,88 45,984 0,024 0 0 4,6 21,2 5 0,62
Wroro O6ep: 27,55417 | 58,64917 | 83,823333 980,8356667 0,324833 | 64,357 120 498,28 | 153,585 | 113,335 | 366,1817 | 0,337167
Wroro 3aBrpak+06ep;: 35,05 77,15 141,32 1408,79 0,44 68,10 212,19 646,61 327,04 153,78 367,57 0,49

[eHb 6 (noHepenbHUK) 11-18 ner

Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixopg, benku Hupbl | Yrnesogbi w:mh“ﬂﬂ.“mzmn ButamuHbl MuHepanbHble Beuwecrsa Ne TK(BapuaHr 1)
r T r r KKan B1, mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr

3aBTpaKk
MaKapoHbl C Cbipom 200 13,54 ° 15,92 34,11 334,40 0,08 0,22 115,20 295,20 202,08 20,32 1,23 0,128 204
Xneb u3 MyKu NeHNYHOM 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006
Ya ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28 0 376
DpyKTbI CBEXMNE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 338
Wroro 3asTpak: - 15,51 16,92 69,19 493,74 0,13 10,25 115,20 327,00 232,68 33,32 3,95 0,15

O6epg,
Canart 13 CBeK/ibl C 3e/1eHbIM FOPOLWKOM 100 1,633333 | 4,116667 | 7,2833333 72,9 0,045 6,86 0 28,33 41,61 18,39 1,3 0,036 53
PacconbHuUK JIeHUHTpaACcKuii 250 2,0175 5,08 11,98 107,25 0,0925 8,375 0 29,15 56,725 24,175 0,925 0,0575 96
Mn0B 13 NTULbI 280 23,64 13,8 51,033 423,73 0,182 8,4 25,76 64,972 |240,9867| 75,53 2,62 0,186667 291
Komnot u3 arog, ¢/m 200 0 0 19,96 76 0 0 0 0,4 0 0 0,06
Xneb6 13 MyKu NIEHUYHOM 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006 200102
Xneb paHO-MIWeHNYHbIN 20 1,12 0,224 9,88 45,984 0,024 0 0 4,6 21,2 5 0,624
Wroro O6ep;: 29,91083 | 23,80067 | 110,41633 778,204 0,3655 23,635 25,76 132,152 | 377,3217 | 125,695 5,769 | 0,286167
WUroro 3aeTpak+06en: 45,42 40,72 179,61 1271,94 0,50 33,89 140,96 459,15 610,00 159,02 9,72 0,44




Evu (sTopHKK) 11-18 ner ~ j\l_\ | \\U

=i S

I Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixopn benkun Wwpbl | Yrnesopabl w:m_”m_.ﬂﬂso;nmmxmx ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa Ne TK{BapwnaHt 1)

r r r r KKan B1, mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr - B2, mr

3aBTpak
Kalua »WaKas MOJIOYHAsA M3 MaHHOM Kpyribl 200 5,81 10,23 30,83 239,04 0,07 1,11 55,23 127,40 112,56 19,33 0,44 0,161905 181
Xneb U3 MyKu NWEHWYHOM 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006
Macsio canBoyHoe 10 0,08 %25 0,13 66 0 0 40 2,4 3 0 0,02 0,01
Yal ¢ NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36 0 377
Wroro 3aBTpak: 7,52 18,06 56,44 419,38 0,09 3,94 95,23 148,70 136,76 24,33 1,06 0,18

Obep
Mkpa kabaykosas 100 2,731 7,18 14,54 133,8 0,038 4,67 0 90,93 55,8 18,1 0,74 0,039 73
Boplu, € KanycTow u KapTodenem 250 1,8 4,92 10,9325 103,75 0,05 10,675 0 49,725 54,6 26,125 1,225 0,0475 82
KoTnetbl pbibHbIE 100 11,16364 | 13,65455 13,46 221,81 0,053 0,28 41,1 41,7 151,53 34,77 1,32 0,127273 234
KapTodenbHoe nope 180 3,924 5,928 26,388 174,72 0,18 15,552 20,244 63,024 | 116,208 | 39,564 1,464 0,156 130101
KomnoT n3 CyxodpyKTOB 200 0,48 0,036 16,84 69,6 0,003 0,6 120 14,1 23,04 11,04 360,03 0,024 160211-1
Xneb 13 MyKu MIEeHNYHON 20 1.5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006 200102
Xneb tim:o.:Em:s;:zm 20 1,12 0,224 9,88 45,984 0,024 0 0 4,6 21,2 5 0,62
Wroro O6ep;: 22,71864 | 32,52255 | 102,3205 802,004 0,37 31,777 181,344 | 268,779 | 439,178 137,199 | 365,639 | 0,399773
WUroro 3asTpak+Oben; 30,24 50,58 158,76 1221,38 0,46 35,72 276,57 417,48 575,94 161,53 366,70 0,58

DOewb 8 (cpeaa) 11-18 ner

Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixopg, benku Wupbl | Yrnesopbl w:m”“ﬂﬂ””xum ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne TK(BapuaHT 1)
T T r r KKan B1,mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr

3aBTpak -
OmneT HaTypasbHbii 200 18,59 33,10 3,51 386,20 0,13 0,03 432,75 137,40 301,03 21,51 3,50 0,689655 210
Kakao C MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48 0,188 382
Xneb niweHU4HbIA 20 1,50 0,58 10,28 52,34 0,02 0,00 0,00 4,70 16,80 2,60 0,24
Konautepckue usgenuma 30~ 2,01 2,27 21,62 114,90 0,05 0,00 12,00 5,93 22,49 8,34 0,43 0,018
WUtoro 3aBTpak: 26,17 39,49 52,99 672,04 0,26 1,62 469,15 300,25 464,89 53,79 4,65 0,90

Obep,
CanaT kapTodesibHbif € 0rypLOom 100 1,21 7,843 8,962 1114 0,055 6,036 0 18,52 42,103 15,21 0,68 0,039 37
Cyn KypUHbII C BepmuLIlebio 250 2,565 5,53, 11,61 115,75 0,05 0,5 12,5 28,55 38,5 10,675 0,65 0,035 113
BuTouKM pybieHble KypuHbie 100 17,66 16,1 14,9 275,225 0,07 1,37 51,9 46,775 157,05 19,28 1,42 0,1375 120611
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 10,32 7,3116 46,26 292,5 0,2502 0 0 17,784 244,71 162,99 5,472 0,135 302
KomnoT u3 Arog, ¢/m 200 0 0 19,96 76 0 0 0 0,4 0 0 0,06
Xneb 13 MyKu NIWEeHUYHON 20 1.5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006 200102
Xneb pwaHOo-NLEeHUYHbIA 20 1,12 0,224 9,88 45,984 0,024 0 0 4,6 21,2 5 0,624
Wroro O6ep;: 34,375 | 32,0586 | 121,852 969,199 0,4712 7,906 64,4 121,329 | 520,363 | 215,755 9,146 0,3525
WUroro 3aTpak+06epn;: 60,55 71,55 174,84 1641,24 0,73 9,52 533,55 421,57 985,25 269,55 13,79 1,25




LeHb 9 (4etsepr) 11-18 ner
Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixopg, Benku Hupbi | Yrnesoabl wxmhmﬂ”ﬂﬂmwmxmn ButamuHel MuHepanbHble Bewecrsa - Ne TK{BapuaHT 1)
r r r F KKan B 1, mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr
3aBTpak
" 200 1,15 11,16 35,20 271,42 0,18 1,11 55,24 131,52 175,59 45,33 1,17

Kawa »mnaKana MosodHas n3 NWeHHON Kpynbl 0,161905 182
Xneb 13 MyKu MeHUYHOW 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,03 0,00 11,10 2,80 1,40 0,24 0 376
DpyKTbI CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 16,00 11,00 9,00 2,20 0,02 338
Wroro 3aBTpak: 9,12 12,16 70,28 430,76 0,23 11,14 55,24 163,32 206,19 58,33 3,85 0,19

Obeg,
Canart u3 KBaleHoi KanycTbl 100 1,71 5 8,46 85,7 0,022 19,81 0 52,243 33,952 16,011 0,667 0,027 47
Cyn KapTodesibHbI C FTOpoXom 250 5,4875 5,2625 16,525 148,25 0,2275 5,825 0 42,675 1,13 35,575 2,05 0,0725 102
MNT1ua TyweHHas B coyce 100 10,93 10,47 2,93 150 0,04 0,33 29,3 29,04 73,27 13,49 0,95 0,08 290/330
Puc oTBapHoit 180 4,452 5,076 49,176 260,304 0,48 0 16,2 18,936 98,22 32,292 0,744 0,024 130301
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,48 0,036 16,84 69,6 0,0036 0,6 120 14,1 23,04 11,04 360,03 0,024 160211-1
Xneb 13 MyKu NeHUYHOW 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006 200102
Xneb pskaHO-NWEeHNYHbIN 20 1,12 0,224 9,88 45,984 0,024 0 0 4,6 21,2 5 0,624
Wroro O6ep;: 25,6795 | 26,6485 | 114,091 812,178 0,8191 26,565 165,5 166,294 | 267,612 | 116,008 | 365,305 | 0,2335
Wroro 3aBrpak+06en;: 34,80 38,81 184,37 1242,94 1,05 37,71 220,74 329,62 473,80 174,34 369,16 0,42

[enb 10 (natHmya) 11-18 ner

Ne n/n HaumeHoBaHue Bbixop, benku Wupbl | Yrnesoabi wxm_”mq”wﬂ.ﬂmxmm BUTaMMUHBI MuHepanbHble Belwecrsa Ne TK(BapwuaHT 1)
T E 2 T r KKan B1, mr C, mr A, MKr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr B2, mr

3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHas 200 5,71 10,33 40,90 280,00 0,06 0,91 52,19 124,45 149,94 34,72 0,57 0,142857 174
Bytepbpog ¢ cbipom 30/15 5,22 7,47 13,35 141,30 0,04 0,10 53,10 125,28 86,40 8,51 0,44 0,063 3
Yai ¢ "MMOHOM 200" 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,83 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36 0 377
Wroro 3aBTpak: 11,06 17,82 69,45 483,30 0,09 3,84 105,29 263,93 240,74 45,63 1,37 0,21

O6epg
Canar 13 CBEeK/1bl OTBAPHOW C YECHOKOM 100 1,4 6,01 8,26 131,9 0,017 6,65 0 35,46 40,63 20,69 1,32 0,077 50
LLLn 13 cBeXeit KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,765 4,95 7,9025 89,75 0,0575 15,775 0 49,25 49 22,125 0,825 0,0475 88
MeyeHb TyleHHan B coyce 100 12,66 8,76 3,81 159 0,19 28,86 5541 25,62 223,29 14,8 4,72 1,4 261
U3penva MakapoHHble OTBapHble 180 6,62 5,42 31,74 253,18 0,07 0 0 5,83 44,6 25,34 1,33 0,0306 130401
Komnort u3 arog ¢/m 200 0 0 19,96 76 0 0 0 0,4 0 0 0,06 0
Xneb6 13 MyKu nieHUYHOW 20 1.5 0,58 10,28 52,34 0,022 0 0 4,7 16,8 2,6 0,24 0,006 200102
Xneb praHO-MEeHNYHbIN 20 1,12 0,224 9,88 45,984 0,024 0 0 4,6 21,2 5 0,624 0
Wroro Oben; 25,065 25,944 91,8325 808,154 0,3805 51,285 5541 125,86 395,52 90,555 9,119 1,5611 330902
WUroro 3aBTpak+06en: 36,13 43,77 161,28 1291,45 0,47 55,13 5646,29 | 389,79 636,26 136,18 10,49 1,77 330902
WUroro 3a 10 gHel 420,58 505,61 1744,88 13522,63 5,97 361,77 | 7790,83 | 4505,14 | 6329,58 | 1893,48 | 1897,24 7,47
CpepHee 3a 10 gHei: 42,05838 | 50,561 |174,48781 1352,262639 0,597015 | 36,17684 | 779,0834 | 450,5137 | 632,9582 | 189,348 | 189,7237 | 0,747457




